

主    題：原  子  習  慣
日    期：110年11月4日（星期四） PM 1：30 ~4：30

主題大綱：一、0.1的奇蹟----複利效應，讓小習慣造就大不同

               二、習慣的影響力----建立習慣為何困難？

               三、行為改變黃金圈---賽門西奈克的黃金圓理論、慣是身份認同的具體化

               四、實作討論：建立身份認同---杜希格習慣迴路

               五、行為改變四法則—如何建立好習慣

                  法則一、讓習慣顯而易見      法則二、讓習慣有吸引力

                  法則三、讓行動輕而易舉      法則四、讓獎賞令人滿足

               六、習慣為精通創造基礎

講    師：楊  惠  玲   講師

講師簡介：學歷:輔仁大學中文系/師大社教碩士在職專班
               現職:張老師訓練中心講師/太芃企管公司顧問師/僑茂不動產顧問 
             經歷:中時集團行銷企劃部經理、中時集團總經理室高專暨企劃中心副主任

         京張力房產策劃台北專案負責人、佳音電台「展趐上騰」節目主講人、       漢聲廣播電台「漢聲午安」主講人、中國時報職場宏觀作者

捷運松江南京站1號出口（往吉林路口）公車南京吉林路口下
上課地點：台北市南京東路2段72號6樓（台北市商業會會館）
費    用：免費（避免資源浪費，請報名時繳交伍佰元，於上課當天退費，屆時未出席者恕不退費，不便之處敬請原諒！）

報名方式：詳填報名表及匯款收據影本傳真至本會，名額有限（六十位），請儘早報名；若有不便之處敬請見諒。

          洽詢電話：2542-6366 # 21           聯絡人：林  杏  琳

          傳    真：2542-3799

          匯款帳號：國泰世華銀行（城東分行）  帳號：222-03-500055-3

                    戶名：台北市商業會

指導單位：經濟部中小企業發展基金      主辦單位：台北市商業會
台北市商業會（110）中小商業服務計畫研習課程

(((((    報  名  表   (((((
	公司名稱
	負責人
	參與課程人員姓名

	
	
	

	
	
	


公司地址：                                                

行業別：               電話：                聯絡人：               

E-mail：                                          統一編號：                   
