
台北市儀器公會免費瑜伽教授 

蔡秀美 老師 (本會顧問許中南夫人) 

簡    歷： 尚偉瑜伽愛心坊 

           台灣沖道瑜伽協會 前常務理事 

           日本九州沖道瑜伽會 特聘講師 

授課內容：瑜伽 & 調食 

授課時間：每週二 7:00 ~ 9:00 PM 

學    費：全免 

對    象：台北市儀器公會會員之公司負責人、員工&眷

屬（男女兼收，並已繳清本會當年度會費） 

名    額：20 名 (額滿截止) 

地    址：近捷運淡水線明德站，俟報名完成後另行通知。 

報名方式：請填妥報名表傳真 02-23703170，並請於傳

真後請電 02-23703177 本會確認。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台北市儀器公會免費瑜伽教授報名表 
 

會員編號： 

公司名稱： 

姓    名： 

身    份：□負責人        □負責人眷屬 

          □員工          □員工眷屬 

姓    名： 

身    份：□負責人        □負責人眷屬 

          □員工          □員工眷屬 

姓    名： 

身    份：□負責人        □負責人眷屬 

          □員工          □員工眷屬 

姓    名： 

身    份：□負責人        □負責人眷屬 

          □員工          □員工眷屬 

連絡電話： 

電子信箱： 

 

 

※填妥後請傳真 02-23703170並於傳真後電 02-23703177本會確認。 


