

主    題：情緒管理逆轉勝
日    期：108年9月19日（星期四） PM 1：30 ~4：30

課程簡介：現代人的壓力大嗎？
  工時長、競爭激烈、時間管理、生活壓力等等，常常會讓人喘不過氣，輕則常被情緒    影響，重則無法適應職場或人際關係，甚至失眠或者憂鬱產省，對於企業來說，更可能造成產值下降或者內耗不斷。
  如何『治好職場玻璃心，自此升官又加薪』？該怎樣提升抗壓能力，並了解情緒，找到自己的GPS，進而將壓力轉換成助力，放任情緒、管理情緒、主宰情緒三階段該怎麼練習？該如何成為自己生命中的激勵達人，進而完成更美好的人生藍圖。
主題大綱：一、認識情緒       二、定位自己      三、處理心情
四、發現意義       五、放遠目標      六、知己識人
講    師：李  明  泰   講師

講師簡介：學歷: 政治大學統計系畢
經歷: KKBOX願境網訊、Intel英特爾、嬌生公司、FSI暐凱國際、富邦人壽、Cheers快樂工作人雜誌、MoneyDJ理財網等等
勞動部勞工保險局、財政部稅務局、經濟部中小企業
現任：政治大學商學院職涯諮詢顧問、肥宅變歐巴網路紅人、
       富邦金控、富邦人壽富焱通訊處處經理
靠近善導寺站2號出口（青島東路靠近林森南路口）
上課地點：台北市青島東路8號（台北市非政府組織（NGO）會館）
費    用：免費（避免資源浪費，請報名時繳交伍佰元，於上課當天退費，屆時未出席者恕不退費，不便之處敬請原諒！）

報名方式：詳填報名表及匯款收據影本傳真至本會，名額有限（六十位），請儘早報名；若有不便之處敬請見諒。

          洽詢電話：2388-6366 # 22           聯絡人：林  杏  琳

          傳    真：2388-6399

          匯款帳號：國泰世華銀行（城東分行）  帳號：222-03-500055-3

                    戶名：台北市商業會

指導單位：經濟部中小企業發展基金      主辦單位：台北市商業會
台北市商業會（108）中小商業服務計畫研習課程
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公司地址：                                                

電話：                傳真：               聯絡人：               

E-mail：                                          統一編號：                   
